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DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

1 - ALIMENTACIÓN 
Implica uso de utensilios, masticar y tragar la comida. Especifique grado de supervisión o 

asistencia necesarias para la alimentación del paciente y que medidas se han tomado para 

superar la situación. 

 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 
2 – ASEO PERSONAL 

 
Implica lavarse la cara y manos, peinarse, afeitarse o maquillarse, y lavarse los dientes. 

Indique las características de esta asistencia. ¿Es necesaria la supervisión y / o preparación 

de los elementos de higiene? 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 
3 – HIGIENE 

Implica aseo desde el cuello hacia abajo, en bañera, ducha o baño de esponja en la cama. 

Indique si el baño corporal requiere supervisión o asistencia, y el grado de participación del 

paciente. 

 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 


